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Chère enseignante, cher enseignant,  
 
Vous avez choisi d'emmener vos élèves voir La migration des oiseaux invisibles, et c'est avec plaisir 
que nous vous faisons parvenir ce dossier d'accompagnement qui se propose de vous aider dans votre 
façon de leur présenter le spectacle. 
 
Au fil des expériences, nous remarquons tous que l'éducation et l'art sont indissociables et 
complémentaires. Tandis que la première nous permet d’acquérir un savoir, le second vient stimuler, de 
façon intuitive et créative, un nouveau regard sur notre monde. Et le théâtre a le privilège d'être un art 
vivant puisqu’il n'aurait aucune raison d'être sans spectateur.  
On sait cependant qu'il ne suffit pas toujours de confronter un élève à une forme artistique pour qu'il se 
passe quelque chose… et c'est ici, bien sûr, que nous avons besoin de vous ! 
 
En vous appuyant sur ce guide, nous vous proposons de réaliser des activités afin de préparer vos 
élèves à cette rencontre avec le théâtre, leur fournissant des outils pour être mieux disposés à assister à 
la représentation. Libre à vous, bien sûr, de laisser aller votre imagination, de compléter, d’inventer 
toutes autres formes de préparation qui vous paraîtront utiles et agréables pour votre classe ! 
 
Une personne peut parfois ressortir transformée de son expérience avec un spectacle… C'est le défi que 
nous aimerions relever avec vous ! Faire de cette sortie au théâtre un événement qui pourrait changer 
ne serait-ce qu’une toute petite partie de la vie de vos élèves, de leur perception du monde… pourquoi 
pas ? 
 
Comment utiliser ce dossier d'accompagnement ?  
 
AVANT LE SPECTACLE : la préparation avant la sortie joue un rôle déterminant. 
  
Vous le savez, il est toujours très avantageux de préparer vos élèves à la représentation afin d'éveiller 
leur curiosité, leur intérêt, tout en leur donnant quelques clés pour une meilleure appréciation. Vous 
remarquerez donc que cette section du document comporte plus de propositions que la seconde.  
 
D’abord une introduction, puis trois parties dont chacune est divisée en deux activités. Vous pouvez 
choisir de n'en faire qu'une… et dans ce cas, nous vous conseillons de faire la première. La deuxième 
vous permettra d'approfondir le sujet si vous le souhaitez… si le temps vous le permet… 
Vous pouvez aussi décider de faire les deux activités de la première partie, et ne faire qu'une activité 
dans la seconde. Ce document vous appartient !!! 
 
APRÈS LE SPECTACLE : revenir sur l'expérience de cette sortie.  
 
Il est parfois difficile de mettre en mots nos émotions, nos sensations à la suite d’une représentation 
théâtrale… il faut se donner un peu de temps… 
Afin d’aider vos élèves à le faire, et mesurer ainsi l'impact du spectacle, ce qui reste ancré en eux, nous 
vous proposons d’abord un retour sous forme d’échange, puis, à nouveau deux possibilités d’activités. 
 
LA FORME : Vous remarquerez que le texte s'adresse directement aux élèves : vous pouvez donc 
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choisir simplement de leur lire les parties du document que vous souhaitez utiliser… Bien sûr, si vous 
préférez, vous pouvez mettre tout ça dans vos propres mots ! Par contre, nous avons glissé ici et là 
quelques phrases en italiques : celles-ci sont seulement à votre intention. 
 
Ce cahier, c’est le VÔTRE : nous souhaitons d’abord et avant tout qu’il vous soit facile et agréable 
d’utilisation. 
 
Nous vous laissons maintenant partir à sa découverte et vous souhaitons un beau voyage avec vos 
élèves, avant, pendant et après la représentation... Et MERCI de votre collaboration si précieuse ! 
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Bonjour à tous, 
Vous vous apprêtez à aller au théâtre voir La migration des oiseaux invisibles, une création de la 
compagnie Mathieu, François et les autres...  
Avant cet  événement, nous allons découvrir ensemble différents éléments qui vous aideront à préparer 
cette sortie. Commençons par le commencement ! 
 
 

. En guise d'introduction 
 
1.  La compagnie Mathieu, François et les autres... 
 
Trouves-tu qu'il s'agit d'un nom original pour une compagnie de théâtre : qu’est-ce que cela te 
suggère ? Connais-tu le nom d'autres compagnies que tu pourrais citer en exemple ? Si tu devais toi-
même créer un groupe de théâtre, tu l'appellerais comment ? 
 
Mathieu, François et les autres... a vu le jour en janvier 1999, un peu moins d'un an après la 
création de la pièce Mathieu trop court, François trop long, le premier texte de Jean-Rock Gaudreault 
mis en scène par Jacinthe Potvin. C’est le titre de cette pièce qui a donné à Jacinthe, qui est aussi la 
directrice de la compagnie, l’idée d’inventer ce nom pour sa petite compagnie. 
Chez Mathieu, François et les autres... notre passion, c’est de créer des pièces pour toi, pour le 
jeune public, afin de te raconter des histoires qui te touchent, te fassent rire, te parlent de choses que tu 
vis, ressens, penses... afin de te faire découvrir le plaisir du théâtre ! 
 
À ce jour, la compagnie a créé trois spectacles : 
 – Mathieu trop court, François trop long a été joué 236 fois dont 85 fois à l'étranger, en France et en 

Belgique ; une version anglaise, Matthew and Stephen, a été créée à New-York ! 
 – Deux pas vers les étoiles a donné lieu à 280 représentations au Québec, en France… et même au 
Japon ! 
 – Pour ceux qui croient que la Terre est ronde a également eu une belle vie avec plus de 110 
représentations en France et au Québec. 
 

La migration des oiseaux invisibles est la quatrième collaboration entre Jacinthe et Jean-Rock… tout 
simplement parce que Jacinthe est en amour avec les histoires que Jean-Rock écrit ! Quand tu auras vu 
le spectacle, et entendu le texte, peut-être le seras-tu toi aussi...  
 
Pour son travail, Mathieu, François et les autres... a reçu de nombreux prix et nominations. Mais 
pour vous dire un secret, sa plus belle récompense consiste à écouter les commentaires des nombreux 
élèves qui sont venus voir leurs spectacles. 
 
 
2.  L'équipe de création du spectacle  

 
De qui a-t'on besoin pour créer un spectacle ? As-tu des idées ?  



 6 

Plusieurs personnes contribuent à donner vie à une histoire : on appelle ça une équipe de création. Elle 
est formée de plusieurs « concepteurs ».  
Est-ce que ce mot évoque quelque chose pour toi ? 
 
(En parlant des « concepteurs » du spectacle, on va expliquer le rôle de chacun. Nous vous suggérons 
de nommer leur nom, leur rôle, et de questionner vos élèves sur leur fonction avant de donner une 
définition.) 
 
 
Jean-Rock Gaudreault : auteur 
 

Il est celui qui invente et qui écrit l'histoire. Son importance est majeure ! Si le texte n'est pas 
intéressant, le spectacle risque d'être long et ennuyeux. 
 
Jacinthe Potvin : metteure en scène 
 

Elle détient le rôle central, et pourtant tu ne la verras pas sur la scène. C'est elle qui donne vie à 
l'histoire en rassemblant autour d'elle les différents créateurs. Elle choisit les acteurs. Elle a une vue 
d'ensemble du spectacle, comme le public quand il sera dans la salle. Elle voit l'intérieur des 
personnages, le fil conducteur de la pièce. Elle est le guide de toute l'équipe de création. 
 
Emmanuel Cognée : assistant à la mise en scène 
 

Il seconde Jacinthe dans tout ce qu'elle a à faire. Il prend des notes pendant les répétitions, s'assure que 
tout le monde est prêt au bon moment, et prend en charge de nombreux détails qui vont permettre à 
chacun de se concentrer sur son rôle sans se soucier du reste. Il participe à la bonne humeur du travail 
en équipe. 
 
Marie-Josée Forget et Marilyn Perreault : comédiennes 
 

À quoi pourrait bien ressembler un spectacle sans comédien... ? On aurait sûrement du mal à suivre et 
on s'ennuierait beaucoup. Pas de spectacle sans elles ! Ce sont elles qui donnent vie aux personnages de 
la pièce. Elles prêtent leur voix, leur corps et leurs émotions pour rendre l'histoire réelle. 
 
Richard Lacroix : scénographe 
 

Il est celui qui pense et qui dessine l'espace de jeu des comédiens en imaginant un décor, le lieu où va 
se jouer l'histoire que l'auteur a inventée. Il travaille en proche collaboration avec le concepteur des 
lumières qui agit lui aussi sur l'espace. Et puis, bien sûr, toute une équipe construit ce décor en atelier. 
 
André Rioux : concepteur des lumières 
 

Que dirais-tu d'un spectacle sans éclairage ? Crois-tu que ce serait agréable à regarder? Ce serait 
sûrement un peu compliqué ! Il faut donc quelqu'un qui y pense... Que va-t-on éclairer ? De quelle 
façon ? À quel moment l'ambiance de l'histoire change-t-elle pour nécessiter une lumière différente ? 
Est-ce le matin ou la nuit dans le texte ? Le concepteur des lumières aide le spectateur à concentrer son 
attention là où il faut. 
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Ginette Grenier : costumes et accessoires 
 

On ne peut pas être habillé de n'importe quelle façon pour jouer un personnage. Tu t'es déjà déguisé : tu 
sais que l'on ne peut pas être habillé en jardinier si l'on veut jouer un médecin, ni même porter une 
casquette si l'on parle d'un chapeau haut de forme. Au théâtre, une personne veille à tout cela en étant 
au plus près des personnages... Qu'est-ce qui les rendra encore plus vivants et vrais ? Qu'est ce qui nous 
donnera des indices sur ce qu'ils vivent et ce qu'ils ressentent ?  
 
Larsen Lupin : musique et environnement sonore 
 

Ecoutes-tu de la musique ? Quelles sensations est-ce que cela te procure ? Cela te donne envie de 
danser, d'être joyeux, ou bien des fois plus pensif, parfois même, cela peut te faire peur. La conception 
sonore soutient l'ambiance et l'atmosphère du spectacle. Elle donne le ton et amplifie les sentiments. 
 
Mais encore... 
 

Ça fait déjà beaucoup de monde pour créer un spectacle, n’est-ce pas ?  
Hé bien ! Tout ne s'arrête pas là : d'autres personnes encore jouent un rôle primordial dans cette 
aventure. Par exemple, quand tu viendras voir la pièce au théâtre, des régisseurs s'assureront de 
l'aspect technique de la représentation, manipulant les consoles de son et d’éclairage.  
Et pour que toutes ces personnes puissent travailler, il faut bien sûr, des SOUS ! Ce sont les 
coproducteurs qui se chargent de réunir les fonds nécessaires, et aussi les subventions des 
gouvernements sans lesquelles il serait impossible aux artistes de faire leur métier.  
 
 
3.  Encore un rôle à distribuer... mais lequel ? 

 
Nous venons d'évoquer les différents rôles des concepteurs dans l'équipe de création du spectacle.  
 
Il y a pourtant un autre rôle dont nous aimerions te parler. Et c’est peut-être le plus important, parce 
que sans lui, le spectacle n'a aucun intérêt ! 
Sais-tu de qui je parle ?  
 
Du SPECTATEUR, de toi, de tes camarades, de ton professeur !!! 
 
 
(Nous vous suggérons de reproduire pour chacun ce petit « formulaire ».) 
                                                                                                                                                                 
 
Le jour du spectacle, moi .............................................................. (écris ton nom)  
de la classe de ................................................................. (écris le nom de ton professeur)  
de l'école ......................................................................... (écris le nom de ton école) 
 
j’aurai un rôle important à jouer : celui du SPECTATEUR. 
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. Première partie : Je me prépare à aller voir le spe ctacle 
 
Puisqu’on en parle…Tu viens d’apprendre que lorsque tu vas au théâtre, tu as toi aussi un rôle 
important à jouer… D’accord.  
Mais comment se prépare-t-on à bien le jouer ? 
C’est très simple.  
Imagine-toi avant de partir en voyage…  
 
Est-ce que tu trouves agréable d’y penser plusieurs jours avant ?  
Fais-tu une liste des choses à emporter et de celles que tu ne veux surtout pas oublier ?  
Tu prépares sûrement des valises ?  
Que mets-tu à l’intérieur ? 
 
 – Première activité : ET SI TU PARTAIS EN VOYAGE... 

 
Avant que tout le monde ne prenne la parole en même temps, nous allons proposer un jeu amusant qui 
permettra à chacun de s’exprimer et de nous mettre en train. 
 
Description de l'activité : 
 
Tu es assis à ta place habituelle. Un élève de la classe dit à haute voix « quand je pars en voyage, je 
prends… »  et là il propose une première chose comme « mon chapeau ».  
L’élève assis à côté de lui reprend la même phrase « quand je pars en voyage, je prends mon chapeau, 
et… »  puis il ajoute un élément comme « mon ballon ».  
Et ainsi de suite ! À tour de rôle vous continuez à dire la phrase en reprenant TOUT ce qui a été dit 
auparavant, et dans le même ordre (tu verras que c’est beaucoup plus facile à retenir comme ça). Quand 
arrive ton tour, il est important que tu parles bien fort pour que tes camarades t’entendent bien, et quand 
ce n’est pas à toi, il faut que tu écoutes bien pour ne rien oublier.  
 
Petite astuce pour bien réussir : quand arrive ton tour de dire la phrase, tu peux regarder chacun de 
tes camarades qui a parlé avant toi. Tu verras que cela t'aidera à te souvenir de ce que chacun a dit ! 
 
(Selon votre classe, vous pouvez interroger tous vos élèves ou diviser le groupe en deux. Ce jeu est 
excellent pour développer la mémoire et l’écoute !) 
 
 
Maintenant que tu as vu tout ce à quoi il fallait penser pour partir en voyage afin de profiter au 
mieux de celui-ci, il en est de même pour aller au théâtre .  
 
Si tu prépares bien tes « valises » dans ta tête avant d’y aller, tu verras que tu apprécieras davantage le 
spectacle que tu vas aller voir. 
On va reprendre la même activité en y pensant... 
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Le jeu va maintenant commencer par cette phrase : « Quand je vais au théâtre, je me prépare à… » 
Laisse aller ton imagination !  
 
 (Si vos élèves ont un peu de difficulté à trouver des idées, vous pouvez leur faire quelques 
suggestions : 
 Quand je vais au théâtre, je me prépare à…  
 …ouvrir grand mes yeux et mes oreilles ; 
 …savoir ce que je vais voir ; 
 …être attentif ; 
 …me souvenir de ce que j'ai déjà vu au théâtre ; 
 …laisser aller mon imagination ; 
 …ressentir des émotions ; etc.) 
 
 
Aller au théâtre c’est comme faire un voyage.  
On peut décider de ne rien préparer à l’avance, mais on risque de ne pas en profiter 
pleinement.  
Alors que si tu fais tes petites valises dans un coin de ta tête, si tu te prépares bien, tu vas te 
sentir prêt le jour J et cette sortie deviendra une véritable fête. 
 
 – Deuxième activité : LA LETTRE DE JACINTHE 

 
(Vous pouvez aborder cette activité dans une véritable ambiance de mystère et de surprise afin 
d’attiser l’intérêt de vos élèves. Comme une vraie petite mise en scène !  
Ils arrivent dans la classe et s’installent. Vous êtes à votre bureau avec, devant vous, la lettre de 
Jacinthe, que vous trouvez ici dans le cahier. Vous pouvez l’avoir insérée dans une enveloppe, sur 
laquelle vous aurez inscrit le nom de votre école, de votre groupe… Une fois que vous avez demandé 
l’attention de votre classe, vous leur présentez la situation : 
 
Aujourd’hui, nous avons reçu une lettre adressée à toute la classe. Je viens de la trouver ce matin et je 
vous propose qu’on la découvre en même temps. (Vous ouvrez l’enveloppe, prenez un temps de 
silence). C'est une lettre de Jacinthe Potvin, metteure en scène et directrice artistique de la compagnie 
Mathieu, François et les autres... (Et vous lisez la lettre). 
 
À la fin de la lecture, vous pouvez en profiter pour revenir et conclure sur les différents rôles au théâtre 
et sur l'importance de celui de « spectateur ». Revenir brièvement sur cette différence qui rend le 
« spectacle vivant » unique et si formidable, la présence des acteurs sur scène… etc.) 
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. Deuxième partie : Le théâtre, qu'est ce que c'est ?  
 

Le théâtre, c'est... infiniment de choses, bien sûr ! Mais c'est avant tout un miroir .  
Le théâtre parle des gens, de toi, de ton camarade, de tes parents, de tes voisins. Le théâtre nous raconte 
des histoires où les personnages ressentent des émotions : de la joie, comme celle que tu 
ressens quand tu joues avec tes amis, de la colère, comme ton papa qui se fâche après ton chien qui 
aboie, de l'ennui, comme ton petit voisin quand il est seul et qu'il ne sait pas quoi faire, de la surprise, 
comme ta grand-mère à qui tu portes des fleurs... 
As-tu, toi aussi, d'autres exemples à donner ? 
 
 – Première activité : LES BOÎTES IMAGINAIRES 

 
Il y a beaucoup de façons de faire du théâtre, et encore plus de le jouer. Le théâtre peut être comique, 
dramatique mais aussi mimé et bien plus encore.  
 
L’un des aspects les plus importants pour faire du bon théâtre, c'est de réussir à : 
identifier les différentes émotions pour les représenter de manière à ce que le public les 
ressente vraiment.  
 
Nous allons te proposer un jeu qui va t'aider à comprendre… et te permettre d’expérimenter ! 
On l'appelle LES BOÎTES IMAGINAIRES. C'est un JEU SANS PAROLES. 
 
 
Description de l'activité : 
 
(Vous pouvez diviser votre classe en deux ou trois groupes selon le nombre de vos élèves. L'idéal est 
que chaque groupe soit composé de 6 à 9 élèves. Un groupe d'élèves vient se placer en avant alors que 
les autres jouent le rôle des spectateurs, et ensuite, vous inverserez.) 
 
Imagine que tu as dans tes mains une petite boîte fermée, pas trop lourde, pas trop grande : prends une 
minute pour la regarder et bien l'imaginer. Une fois que c'est fait, tourne le dos à tes camarades et ne 
regarde que ta boîte : qu'y a-t-il dedans ? 
C'est ici que ton professeur intervient ! Il laisse un petit silence, puis il dit tout haut ce qui est dans la 
boîte : à ce moment-là tu te retournes face au public (tes camardes de classe) et tu dois jouer ceci : tu 
ouvres la boîte et tu découvres à l'intérieur ce que ton professeur vient de dire. 
 

Un exemple : 
Ton professeur dit «une souris».  
Tu te retournes vers tes camarades. Tu ouvres la boîte et tu dois réagir SANS PAROLES, n'oublie pas !  
Fais comme s'il y avait une souris à l'intérieur. As-tu peur ? Es-tu surpris(e) ?  
 
Chacun a sa propre réaction et toutes sont bonnes. 
ATTENTION : Ne cherche pas à faire rire tes camarades à tout prix : ton grand défi, c’est qu’on croit 
vraiment à ce que tu viens de découvrir ! 
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Une fois que tu as terminé ta réaction il est important que tu te retournes à nouveau, prêt à  découvrir la 
prochaine chose qu'il y aura dans ta boîte. 
 
 
(Vous pouvez faire plusieurs propositions par groupe si vous voyez que cela fonctionne bien avec vos 
élèves. Voici des suggestions pour susciter différentes réactions : des fourmis, un gâteau au chocolat, 
une chaussette, un bébé chat, un cadeau, rien, un jus, un chapeau, une pomme, ce qu'ils veulent... et 
tout ce qui vous vient à l'esprit !) 
 
 – Deuxième activité : LA PROMENADE DES SENSATIONS 

 
Dans l'univers du théâtre, il est essentiel de laisser aller son imagination.  
 
Ici, on joue avec des VRAIS sentiments et pas avec des caricatures. Un comédien qui est en colère doit 
l'être pour de vrai et ne pas faire semblant sinon le spectateur le saura tout de suite. 
 
Aimes-tu rêver ? Crois-tu aux contes de fées ? Aimes-tu lire des histoires ? En inventer ? Bravo ! Ce 
sont de belles qualités qui développent ton imaginaire. 
 
Nous allons te proposer un nouveau jeu de théâtre : pour t'aider à imaginer, tu iras chercher dans tes 
propres souvenirs. C'est comme ça que les comédiens et comédiennes font quand ils travaillent leurs 
personnages ! 
 
On appelle ce jeu LA PROMENADE DES SENSATIONS. C'est un JEU SANS PAROLES. 
 
 
Description de l'activité : 
 
(Pour cette activité, vous pouvez diviser votre classe en deux groupes. Vos élèves vont avoir à se 
déplacer, aussi nous vous conseillons de pousser les pupitres le long des murs afin d'avoir le plus de 
place possible. Le premier groupe d'élèves fait l'activité pendant que l'autre joue le rôle du spectateur. 
Après, vous inverserez.) 
 
Il s'agit d'un jeu où tu vas essayer de ressentir, au fur et à mesure, ce que dit ton professeur. 
 
Pour commencer, tu marches, en ne pensant à rien, et en ne suivant personne. 
 
(Une fois que vos élèves marchent dans le silence, vous pouvez commencer à lire le texte ci-dessous 
pour faire évoluer l'activité. Vous pouvez faire une pause entre chacune des phrases pour que le 
groupe ait le temps de réagir en fonction des nouvelles indications. Cette activité exige une bonne 
concentration pour être bien réussie. Vous qui connaissez bien votre groupe, nous vous laissons le soin 
de faire le jeu au complet ou bien d’en raccourcir les étapes si cela vous semble préférable. 
L'important, c’est que les élèves arrivent à ressentir une différence en passant d'un état à un autre… et 
arrivent, ne serait-ce qu’ un tout petit peu, à y croire...) 
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Imagine que tu marches dans une ville, dans une rue où il y a de plus en plus de monde.  
Tu as du mal à te faire un passage tellement il y a de gens. 
Tout à coup, tu regardes ta montre et tu réalises que tu es en retard, alors tu marches d'un pas plus 
pressé et tu essaies de te faire de la place au milieu de la foule.  
Reste bien concentré pour éviter de heurter tes camarades qui jouent aussi des personnages : tu ne les 
connais pas… 
 
Il se met à pleuvoir, une pluie légère… qui devient de plus en plus forte.  
La rue se vide de gens, mais tu deviens de plus en plus mouillé et tu cherches un endroit pour t'abriter. 
Tu n'en trouves pas et la pluie devient si forte qu'elle se transforme en rivière. 
L’eau t'arrive maintenant à hauteur des genoux : tu as de la difficulté à marcher.  
 
Tout à coup, la pluie s'arrête, le soleil fait son apparition et tu réalises que tu es dans une forêt.  
 
Tu sors de la rivière et tu cherches un endroit où te sécher et te reposer.  
Tu trouves une place, tu t'assoies et tu sens le soleil qui chauffe sur tes vêtements et ton visage.  
Tu entends les oiseaux, le vent dans les arbres, la rivière qui coule, les insectes, et un papillon que tu 
n'avais encore jamais vu de ta vie vient se poser sur ton bras. 
Il s'envole.  
Tu fermes les yeux et tu t'endors doucement. 
 
(Vous pouvez faire passer le second groupe tout de suite après, et parler ensuite avec votre classe pour 
savoir ce que chacun de vos élèves a ressenti. Ont-ils trouvé l'exercice facile ? Qu’est-ce qui leur a 
semblé le plus difficile ? Qu'ont-ils le plus aimé faire ? Les « spectateurs » ont-ils cru aux différents 
épisodes ? Etc.) 
 
 
Que vas-tu retenir du théâtre ?  
Que c'est un miroir , un jeu sérieux  où il est important de croire à ce que l'on fait quand on 
est sur la scène, et de croire à ce que l'on voit quand on est spectateur.  
Et pour bien y arriver, il faut laisser voyager son imagination. 
 

 
. Troisième partie : quelques mots sur le spectacle La migration 
des oiseaux invisibles 
 
Il est temps de te parler un peu du spectacle que tu t'apprêtes à aller voir avec ta classe, La migration 
des oiseaux invisibles. 
 
Tout d'abord, sais-tu ce que veut dire le mot « migration » ? Qu'est-ce que ce mot évoque pour toi ? 
 
(Vous pouvez faire parler vos élèves sur les différentes significations du mot « migration ».  
 - La « migration » se rapporte à certaines espèces animales qui vont se déplacer d'un endroit à 
 l'autre du monde en fonction des saisons : demandez-leur de citer des exemples. 
 - La « migration » a aussi un autre sens : un déplacement de personnes d'un pays vers un autre 
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pour s’y installer. Nous vous proposons de discuter avec vos élèves : comment appelle-t-on ces 
personnes ? Pour quelles raisons des gens quittent-ils ainsi leur pays ? etc.) 
 
Maintenant que tu sais que le mot « migration » peut avoir différentes définitions, as-tu remarqué que 
le titre du spectacle parle de la migration « d'oiseaux invisibles »... Es-tu curieux de savoir qui ils sont ? 
 
 
 – Première activité : UN DRÔLE DE TITRE POUR UNE DRÔLE D'HISTOIRE 
 
Description de l'activité : 
 
Avant de te donner plus d'informations sur le spectacle, nous allons te proposer une activité autour de 
ce titre mystérieux. 
 
À partir du titre La migration des oiseaux invisibles, tu vas écrire sur une feuille une courte histoire 
qui pourrait s'y rapporter.  
D'après toi, qu'est-ce qu'un titre comme celui-ci peut raconter ? 
Une fois que tu as terminé, plie ta feuille en quatre et donne-la à ton professeur. Celui-ci va la mettre 
dans un chapeau avec toutes celles de tes camarades. 
Une fois que tout le monde aura terminé, tu vas tirer une feuille au sort et la lire à toute la classe.  
À tour de rôle, vous allez lire les histoires de chacun et réaliser que vous avez tous beaucoup 
d'imagination ! 
 
 
Écoute maintenant un petit résumé de l'histoire que l’auteur, Jean-Rock, a imaginée… pour 
lui donner un titre pareil : 
 
La migration des oiseaux invisibles est une sorte de conte moderne et met en scène deux 
personnages.  
C’est le récit d’aventure de Sinbad et Rat d'eau, deux enfants marqués par l'infortune, qui migrent 
avec leurs espoirs pour seuls bagages. Sinbad est un petit clandestin, caché à bord d’un bateau ; il 
est convaincu de posséder le pouvoir de devenir invisible. Rat d'eau, le petit mousse au service d’un 
capitaine menaçant, est chargé de débusquer les clandestins, et doit se cacher dès qu’une terre est 
en vue. Tout semble séparer ces deux petits personnages ! Et pourtant, au fil de l’histoire, Sinbad et 
Rat d’eau vont se lier d’une amitié sans limite, et nous emporter avec eux dans un monde qui nous 
amène à croire que les histoires se terminent bien ! 
 
À ton avis, pourquoi Jean-Rock a-t-il utilisé cette expression « oiseaux invisibles » ? 
 
 – Deuxième activité : UN « CLANDESTIN »? QU'EST-CE QUE C'EST ? 
 
Description de l’activité : 

 
Sinbad et Rat d'eau sont donc les personnages principaux de la pièce que tu vas aller voir. Maintenant 
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que tu as pris connaissance du résumé de l'histoire, nous voudrions te poser une question : sais-tu ce 
que veut dire le mot « clandestin » ? 
 
Avant d'en discuter avec toute ta classe, parles-en avec ton camarade assis juste à côté de toi. Tous les 
deux, vous allez vous mettre d'accord sur une courte définition et l'écrire sur un papier. 
Une fois que tout le monde aura fait la même chose, ton professeur va vous interroger à tour de rôle. À 
partir des différentes explications données, vous allez choisir une définition qui vous semblera juste et 
complète du mot « clandestin ».  
Ton professeur pourra l'écrire au tableau pour que toute la classe puisse en prendre note. 
 
(Si vous constatez que vos élèves ont un peu de difficulté à comprendre la définition du mot 
« clandestin », vous pouvez donner des exemples : 
 - Quand on voyage en cachette, sans billet, dans un bateau, ou un train, on est alors considéré 
 comme un passager clandestin. 
 - Un travailleur clandestin est quelqu'un qui travaille dans un pays sans en avoir le droit. 
 - Quelqu'un qui passe illégalement une frontière est un immigré clandestin. 
 - Un marché clandestin représente la vente de produits interdits. 
etc.) 
 
 
 
 
Ça y est ! Te voici maintenant prêt pour ta sortie au théâtre et pour découvrir notre spectacle,  
La migration des oiseaux invisibles : 
 
Tu connais un peu la compagnie Mathieu, François et les autres... et les concepteurs du spectacle. 
Tu sais qu'il est important de bien faire ses bagages pour entreprendre ce voyage : aller au théâtre et 
bien jouer ton rôle de spectateur.  
Tu connais aussi quelques unes des bases importantes du théâtre, ainsi qu’un petit résumé du spectacle. 
 
 
Nous espérons que tout ceci te donne envie d'en savoir plus et que tu as hâte d'aller voir la pièce avec ta 
classe.  
Nous aussi, nous nous préparons à donner le meilleur de nous-mêmes pour t'offrir une belle 
représentation et t'accueillir très bientôt... 
 
 
NOUS TE SOUHAITONS UN TRÈS BON SPECTACLE ! 
 
 
 
… et si tu crois que quelque chose d’autre te serait encore utile pour l’apprécier au maximum, n’hésite 
pas, parles-en à ton professeur !
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APRÈS LE SPECTACLE…  
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. Introduction : 
 
MES RÉACTIONS AU SPECTACLE : comme un retour de voyage 
 
 
Quand tu rentres de voyage, tu as plein de choses à raconter à tes amis. Des images à leur montrer, des 
choses que tu as rapportées… 
 
Aujourd'hui, tu vas raconter ta sortie au théâtre pour aller voir La migration des oiseaux invisibles : 
Quels souvenirs en gardes-tu ? Quelles images ? Quelles sensations ?  
As-tu appris des choses?  
Qu'as-tu envie de partager avec les autres ?  
Y-a-t-il des secrets que tu as envie de garder juste pour toi ? 
 
 
(Dans un premier temps, vous pouvez laisser chacun de vos élèves s'exprimer librement sur la pièce et 
sur l'expérience de cette sortie, ce qui permettra de mettre en valeur chacune de leurs opinions.  
Dans un deuxième temps, nous vous suggérons quelques questions qui approfondiront la réflexion 
globale sur la pièce, tant au niveau de la compréhension du texte que des choix artistiques de la 
compagnie. Ceci développera la réflexion individuelle ainsi que l'esprit critique des élèves. 
 
Nous vous suggérons quelques pistes pour orienter la conversation : – As-tu aimé la pièce ? – Quels sont tes souvenirs les plus marquants de la pièce ?  – Les concepteurs de la pièce ont-ils bien joué leurs rôles ? – Comment as-tu trouvé les personnages ? – Le décor ? La lumière ? Les costumes ? – La musique ? L'ambiance de la pièce ? – Penses-tu avoir bien joué ton rôle de spectateur ? Et le public dans la salle ? – Serais-tu capable de résumer l'histoire ? – Est-ce que tu as été touché par l'histoire de Sinbad et de Rat d'eau ? Est-ce que tu t'es senti proche 

d'eux ? – Est-ce qu'il y a un moment de la pièce que tu as particulièrement aimé ? – Qu'est-ce que tu vas retenir de cette histoire ? etc.) 
 
 
 
Une œuvre d'art, que ce soit un livre, une peinture, une pièce de théâtre, possède une 
INFINITÉ DE LECTURES : cela signifie qu’IL N’Y A PAS UNE SEULE MANIÈRE DE 
COMPRENDRE la pièce que tu viens d'aller voir !  
 
Chacune des choses dites dans ta classe au sujet de La migration des oiseaux invisibles 
est VRAIE.  
 
C'est TA rencontre à toi avec cette pièce, TA lecture, TON interprétation. 
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Comme nous te l'avions dit avant que tu ailles au spectacle, le théâtre parle de toi et il s'adresse aussi à 
toi, avec toute ton histoire intérieure : ton imagination, ton vécu, ce que tu penses, comment tu es... Il 
est donc normal que tu ne ressentes pas forcément les mêmes émotions que tes camarades après avoir 
vu la pièce.  
 
 
C'EST CE QUI FAIT DE TOI QUELQU'UN D'UNIQUE ! 
 
 
. Première activité : JE SUIS LE HÉROS DE MA VIE ! 
 
Sinbad et Rat d'eau sont portés par leurs rêves et leurs espoirs. 
Bien sûr, ils ont peur de quitter ce qu'ils connaissent mais ils agissent. Ils ont le courage d'aller au-delà 
de leurs peurs afin de réaliser leurs rêves. 
 
Tu es sûrement comme eux. On a tous des rêves que l'on a envie de rendre vrais, on a tous peur d'être 
rejetés… mais on peut tous trouver le courage de dépasser notre peur pour faire ce dont on a envie, et il 
faut en être fier ! 
 
Pour te le prouver, nous allons te proposer une activité qui va te permettre de réaliser que tu es aussi 
courageux que Sinbad et Rat d'eau. 
 
 
Description de l'activité : 
 
Tu vas raconter sur une feuille une expérience que tu as vécue.  
 
Tu vas tout d'abord décrire une chose que tu avais vraiment peur de faire mais que tu voulais réaliser à 
tout prix. Et tu vas ensuite expliquer comment tu as réussi à surmonter cette crainte pour accomplir ton 
souhait. Puis tu termineras en exprimant comment tu t'es senti après. 
 
 
Exemple :  
Tu es invité à l'anniversaire d'un de tes amis, et tu as une idée folle !  
Tu veux lui offrir en cadeau un de tes dessins... Mais tu as peur que cela ne lui plaise pas et que tout le 
monde se moque de toi. Tu mets plusieurs jours à le faire, tu déchires plusieurs essais. 
Et finalement tu oses lui donner un dessin dans un beau cadre pour sa fête.  
Ce cadeau original lui fait très plaisir et il l'accroche fièrement dans sa chambre en le montrant à toute 
sa famille. Tout le monde trouve ton dessin magnifique et te félicite pour avoir eu le courage d'offrir un 
cadeau aussi unique. 
Cette aventure te rend très heureux et très fier de toi. 
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Une fois que toute la classe a terminé, vous pouvez partager ensemble vos différentes expériences. 
 
BRAVO ! Sinbad et Rat d'eau sont les héros du spectacle La migration des oiseaux 
invisibles, et toi, tu es le héros de ta vie. 
 
 
. Deuxième activité : ET SI J’INVENTAIS LA SUITE… 
 
Tout d'abord, tu vas relire avec ta classe la fin du texte de la pièce. 

 
Ecoute bien, tu vas y retrouver la fameuse formule pour devenir invisible ! 
Au fait, peut-être seriez-vous capables de vous en souvenir avant de la lire ??? Allez ! un petit effort ! 
 
(À l’aide de l’extrait qui suit, vous pouvez peut-être donner quelques petits indices…  
Et puis, nous vous proposons de relire cet extrait avec eux. Vous pouvez aussi proposer à deux élèves 
de le lire… ) 
 
 
EXTRAIT DE LA MIGRATION DES OISEAUX INVISIBLES  
 
SINBAD : Enlève tes bottes.  
RAT D’EAU : Quoi ?  
 

Sinbad enlève ses bottes.  
 

SINBAD : Enlève tes bottes !  
RAT D’EAU : Pourquoi ?  
SINBAD : Elles te feront couler au fond.  
RAT D’EAU : Je ne comprends pas.  
SINBAD : Nous débarquons avant le port.  
 

Rat d’eau est pétrifié.  
 

RAT D’EAU : Trouve une autre solution, Sinbad !  
SINBAD : Il faut éviter les ennuis.  
RAT D’EAU : Je me souviens comment tout oublier.  
SINBAD : Ce n’est pas si facile.  
RAT D’EAU : Je me ferai tout petit !  
SINBAD : On ne peut pas faire semblant d’être invisibles toute notre vie.  
RAT D’EAU : Je savais que ce n’était pas vrai.  
SINBAD : Je savais que tu savais.  
RAT D’EAU : Mais… si j’oublie que je sais nager ?  
SINBAD : Je te donnerai la main.  
RAT D’EAU : Jure-le.  
SINBAD : Tu es de ma famille.  
RAT D’EAU : Si je me noie, j’aurai appris à nager pour rien…  
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SINBAD : Nous allons réussir, notre histoire finit bien. Tu es prêt?  
RAT D’EAU : La rive est encore loin.  
SINBAD : Il faut suivre ma voix !  
RAT D’EAU : N’arrête pas de parler !  
SINBAD : Dès que tu sors de l’eau, cours vers cette maison, là-bas.  
RAT D’EAU : Il y en a des centaines…  
SINBAD : La maison jaune. Il y a un petit garçon qui vient d’en sortir.  
RAT D’EAU : Celui qui marche en regardant au ciel ?  
SINBAD : Il va à l’école.  
RAT D’EAU (au petit garçon) : Hé, fais attention en traversant la rue, petit garçon!  
SINBAD : À trois !  
 

Ils reculent pour prendre leur élan.  
 

SINBAD : Un bateau !  
RAT D’EAU : Deux bateaux.  
SINBAD : Trois bateaux.  
RAT D’EAU : Je salue le monde.  
SINBAD : Je salue le monde…  
RAT D’EAU : Je respire le ciel.  
SINBAD : Je respire le ciel.  
RAT D’EAU : Je touche mon front.  
SINBAD : Je touche mon front.  
RAT D’EAU : Je pince un rayon de soleil sans le froisser.  
SINBAD : Je pince un rayon de soleil sans le froisser.  
RAT D’EAU : Trois pas en avant. Je crache mes idées noires.  
SINBAD : Trois pas en avant, je crache mes idées noires.  
RAT D’EAU : Deux pas en arrière. Je tourne le dos au malheur.  
SINBAD : Je tourne le dos au malheur.  
RAT D’EAU : …une fois….  
SINBAD : …deux fois….  
 

En aparté à Rat d’eau :  
 

SINBAD : Je te prête les noms de mes enfants.  
 

Reprenant la formule :  
 

RAT D’EAU : Je dis les noms de tous les enfants que j’aurai : Selma, Mégane, 
Arthuro, Ralph, Sophia et… 
SINBAD : Henri-Rémi!  
RAT D’EAU : Je tourne sur moi-même.  
SINBAD : Je sers la main de la chance.  
 

Ils sautent.  
Ils s’élancent vers nous.  
Ils sont là, invisibles.  
 

Noir final  



 20 

Description de l'activité : 
 

Maintenant que tu te souviens des dernières phrases de la pièce, nous allons te poser une question : à 
ton avis, que se passe-t-il après ce « noir final » ? Jean-Rock a choisi d’arrêter ici son histoire… mais si 
on te demandait à toi de la poursuivre ? 
 
Tu vas inventer la suite de cette histoire en choisissant de l'écrire sur une feuille ou d'en faire un dessin.  
Et si tu en as envie, tu pourras même l'envoyer à l'équipe de création du spectacle… ou pourquoi pas la 
jouer devant ta classe... ? 
 
 

 
 
 
 
… C'est ici que se termine notre aventure commune avec Sinbad et Rat d'eau.  
 
À vous maintenant de la garder dans un coin de votre cœur et de votre tête, de la raconter, et 
de vous en souvenir aussi souvent que vous le souhaitez.  
 
Nous espérons que vous avez eu du plaisir à partager avec nous l'histoire de La migration 
des oiseaux invisibles. 
 
On se retrouvera peut-être… à l'occasion d'un autre spectacle et d'un autre voyage...  
 
Merci d’avoir partagé celui-ci avec nous ! 
 
 
 

Julie et toute l’équipe de création de  
La migration des oiseaux invisibles. 

 
 




